
2017年11月12日（日）
2:00pm ～ 4:30pm（1時開場）
兵庫県医師会館  2階大会議室
（神戸市中央区磯上通6-1-11）

兵庫県世界糖尿病デー実行委員会
神戸大学医学部附属病院 糖尿病・内分泌内科内

TEL 078-382-5868
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─ 糖尿病 手遅れ防ぐ 早めの受診 ─
世界糖尿病デー　イン　兵庫　講演会

プログラム



　我が国では、糖尿病の患者数は増加しており、予備軍も含めると2000万人

以上の方が、糖尿病もしくは、糖尿病の前状態にあると言われています。

糖尿病を適切に治療せず、コントロールの悪い状態が長く続くと、合併症

が進行することにより、臓器の機が障害され、生活の質が低下することが

分かっています。糖尿病の合併症としては網膜症、腎症、神経障害が良く

知られていますが、脳卒中や心筋梗塞などの病気も糖尿病があるとその発症

の危険性が高まります。また、最近では糖尿病が癌や認知症の発症リスク

を高める可能性にも注目が集まっています。このような様々な合併症は、

適切に治療をおこなえば、発症を予防することができます。また、糖尿病の

中でも、患者数が最も多い2型糖尿病は、生活習慣の改善により、その発症

自体も予防することができます。

　世界から糖尿病による健康障害をできる限り減らすことを目的の一つと

して、2006年に「糖尿病の全世界的脅威を認知する決議」が国連総会で可決

され、糖尿病の予防や対策の周知を目指した活動が行われるようになりました。

その活動の一環として、11月14日を世界糖尿病デーと定め、世界糖尿病デー

には世界中で有名な建造物をブルーにライトアップする「ブルーライトアップ

キャンペーン」があります。

　兵庫県でも毎年、世界糖尿病デーにあわせて兵庫県内の建造物をブルー

にライトアップしていますが、今年も、姫路城、明石海峡大橋、神戸市役所、

フラワーロード、錨山、MOSAIC 大観覧車、神戸ポートタワー、神戸市立須磨

海浜水族園、兵庫大仏、ホテルオークラ神戸、神戸メリケンパークオリエンタル

ホテル、但馬國出石辰鼓楼、小野市ひまわりの塔など、兵庫県各地で多く

の建造物がライトアップされる予定です。また例年通り、糖尿病や糖尿病

合併症の予防のための講演会を開催します。本講演会が、多くの皆さんが

健康で幸せな生活を送られる一助になれば幸いです。
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総合司会 神戸大学大学院医学研究科　総合内科学部門　准教授
 兵庫県糖尿病対策推進会議　副会長

 坂口 一彦

開会挨拶 兵庫県　健康福祉部　部長

 山本 光昭
 兵庫医科大学病院　病院長

 難波 光義

講 演 1 『健康長寿のための糖尿病治療』 北播磨総合医療センター　病院長

  横野 浩一

講 演 2 『運動だけでは不十分！
  日頃の生活から見直すべき行動とは？』
  兵庫医療大学　リハビリテーション学部　理学療法学科　講師

  宮本 俊朗

  ー  休憩  ー

講 演 3 『気になる食後の高血糖、じょうずに食べて抑えよう！』
  医療法人社団 正名会　池田病院　栄養課　課長

  穴倉 弘枝

質疑応答 『糖尿病について聞きたいこと、知りたいこと』
  司　　会 坂口 　一彦 神戸大学大学院医学研究科　総合内科学部門　准教授
    兵庫県糖尿病対策推進会議　副会長

  パネラー 横野 　浩一 北播磨総合医療センター　病院長

   宮本 　俊朗 兵庫医療大学　リハビリテーション学部　理学療法学科　講師

   穴倉 　弘枝 医療法人社団 正名会　池田病院　栄養課　課長

   窪岡 由佑子 兵庫医科大学病院　看護部　糖尿病看護認定看護師

閉会挨拶 神戸市　保健福祉局　保健所　調整課長

 山﨑 初美
 神戸大学大学院医学研究科　糖尿病・内分泌内科学部門　教授
 兵庫県世界糖尿病デー実行委員会　代表

 小川 　渉
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小川 　渉（おがわ わたる）
兵庫県世界糖尿病デー実行委員会　代表

神戸大学大学院医学研究科
糖尿病・内分泌内科学部門　教授

日本糖尿病学会　理事

【略歴】
昭和59年神戸大学医学部卒業
神戸大学医学部附属病院及び市立西脇病院で内科研修後、
昭和62年～平成 3 年まで神戸大学大学院（第二内科）で研究に従事
平成 3 年～平成 6 年まで米国スタンフォード大学分子薬理学教室留学
平成 9 年より　神戸大学医学部第二内科学講座　助手
平成13年より　神戸大学大学院医学系研究科糖尿病代謝・消化器・腎臓内科　助手
平成15年より　同　講師
平成17年より　同　助教授
平成20年より　神戸大学大学院医学研究科糖尿病・内分泌内科学部門　准教授
平成26年より　同　教授

難波 光義（なんば みつよし）
兵庫医科大学病院　病院長

【略歴】
1976年 大阪大学医学部卒業
1978年 同大学第2内科入局
1983年 英国ロンドン大学留学
1985年 大阪大学第2内科助手
1989年 健保連大阪中央病院内科医長
1990年 大阪大学第2内科助手
1997年 大阪大学第2内科講師
2000年 兵庫医科大学第2内科助教授
2003年 兵庫医科大学内科学糖尿病科教授
2009年　兵庫医科大学病院副院長兼務
2013年 兵庫医科大学内科学糖尿病・内分泌・代謝科主任教授
2014年　兵庫医科大学病院病院長（兼務）
2015年　兵庫医科大学病院病院長（専任）、現在に至る。

【主な学会活動歴】
日本内科学会評議員、日本糖尿病学会学術評議員、同 指導医、日本内分泌学会評議員、
同内分泌代謝科指導医、日本糖尿病・妊娠学会常務理事 など

横野 浩一（よこの こういち）
北播磨総合医療センター　病院長

【略歴】
1972年 神戸大学医学部卒業
1981年 米国マウントザイオン病院細胞生物学研究所研究員
1981年 神戸大学医学部第二内科助手
1992年 神戸大学医学部第二内科講師
1996年 神戸大学医学部第二内科助教授
1997年 神戸大学医学部老年内科教授
2001年 神戸大学大学院医学研究科老年内科学教授
2009年 神戸大学理事・副学長
2013年 北播磨総合医療センター病院長

【略歴】
2001年 大阪大学　工学部応用理工学科卒業
2005年 京都大学　医療技術短期大学部理学療法学科卒業
2005年 天理よろづ相談所　リハビリセンター
2008年 京都逓信病院　リハビリテーション室
2010年 京都大学大学院　人間・環境学研究科修士課程修了
2011年 京都市立病院　リハビリテーション科
2013年 京都大学大学院　人間・環境学研究科博士後期課程修了
2013年 兵庫医療大学　リハビリテーション学部理学療法学科　講師
2013年 京都大学　医学部人間健康科学科理学療法学専攻　非常勤講師（兼務）

【主な学会活動歴】
日本理学療法士協会員、日本糖尿病学会員、
日本糖尿病理学療法学会ガイドライン部会員、兵庫県理学療法士会健康増進部部員

宮本 俊朗（みやもと としあき）
兵庫医療大学リハビリテーション学部
理学療法学科　講師

【略歴】
1989年 女子栄養大学　栄養学部　栄養学科　卒業
 朝日生命糖尿病研究所附属丸の内病院　栄養課勤務
1996年 総合病院、内科クリニックでの栄養指導業務等を経る
2003年 医療法人社団正名会　池田病院　栄養課勤務
2014年 医療法人社団正名会　池田病院　栄養課長　現在に至る

【主な学会活動歴】
日本糖尿病学会員、日本病態栄養学会員
【資格】
管理栄養士、日本糖尿病療養指導士、病態栄養専門管理栄養士

穴倉 弘枝（あなくら ひろえ）
医療法人社団正名会　池田病院
栄養課長　
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